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Nasilje medu djecom u $koli je pojava sa kojom se suoavaju sve
zemlje svijeta. Socijalni svijet Skole centar je djecijeg Zivota. Svakom
djetetu Skola je Ziva laboratorija za sticanje znanja i vjestina koja

¢e im omoguciti da se uspjeSno povezuju i komuniciraju s drugim
ljudima.

Medutim, zbog ruganja i odbacivanja od strane vrSnjaka, Skola moze
da se pretvori u neprijatno okruzenje i dovede do toga da je djeca
dozZive kao mjesto u kojem se osjecéaju nesigurno, nepopularno i
odbaceno. Neprihvaceni u¢enici mogu popustiti u u¢enju, postati
agresivniji i skloni ometanju ¢asa, ¢eSc¢e izostajati iz Skole ili ¢ak
napustiti Skolu. Svaki u€enik u Skoli treba da nauci da biti snazan

ne znaci biti nasilan/nasilnik i da se najveéa moc¢ i snaga nalaze u
timskom radu.

Na inicijativu UNICEF-a, Ministarstvo prosvjete zapocelo je projekat
,Skola bez nasilja — ka sigurnom $kolskom okruzenju* $kolske
2005/2006.

Cilj projekta je podizanje nivoa svjesnosti i znanja o pojavi vrSnjackog
nasilja u Skoli, definisanje i funkcionisanje zastithe mreze kao
odgovora cijele Skole na pojavu vr$njackog nasilja, kao i povezivanje
Skole i lokalne zajednice u cilju unapredivanja i odrzivosti aktivnosti

u Skoli. Projekat uci djecu i odrasle razli€itim tehnikama rjeSavanja
konflikata na nenasilan nacin i postupanju kada se nasilje vec¢ desi.

Skolske 2005/2006. godine projekat je zapodet u dvije osnovne $kole
,Stampar Makarije“ u Podgorici i ,Du$an Koraé* u Bijelom Polju, da
bi se tokom 2008. godine prosirio na jo$ Sest: ,Pavle Rovinski“ —
Podgorica, ,Pavle Zizi¢“ — Njegnjevo, ,Kekec* — Sutomore, ,Mileva
Lajovi¢ Lalatovi¢® — Niksi¢, ,Vuk Karadzi¢* i ,Radomir Mitrovi¢* —
Berane, a Skolske 2011/2012. godine uklju¢eno je jo§ osam osnovnih
Skola: ,Maksim Gorki“, ,Radojica Perovi¢®, ,Sutjeska“, i ,Savo
Pejanovi¢” iz Podgorice, ,Druga osnovna $kola“ iz Budve, ,Salko
Alikovié* iz Plievalja, ,Du$an Obradovié¢* sa Zabljaka, ,Aleksa Dilas -
Bec¢o" iz Ravne Rijeke, opstina Bijelo Polje.

Tokom 2010/2011. godine sprovedeno je komparativno istrazivanje
u okviru koga je sagledana percepcija, nacini reagovanja i odnos
prema pojavi nasilja iz ugla uéenika/ucenica, nastavnika/nastavnica,
nenastavnog osoblja i roditelja. Rezultati istrazivanja posluzili su kao
polaziste za nastavak projekta ,Skola bez nasilja — sigurno $kolsko
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postovnts iprimjesjivati.

okruzenje® i izradu Priru¢nika za rad na prepoznavanju i spre¢avanju
nasilja u Skoli.

Polazeci od &injenice da je Skola sredina kroz koju se prelamaju
mnoga drustvena kretanja, porodi¢ne okolnosti i individualne
karakteristike djece, ovaj projekat nudi mehanizme da se mijenjaju
predrasude koje se odnose na nasilje, a samim tim i nacine za
mijenjanje obrazaca ponasanja djece i odraslih.

U okviru projekta, aktivnosti za prevenciju nasilja predstavljene
su kroz sedam koraka, koji su okvir za rad na prepoznavanju i
sprecavanju nasilja u skoli.

Cilj prvog koraka je podizanje svijesti i nivoa znanja ucenika/

ucenica, roditelja, nastavnika/nastavnica i drugih zaposlenih u Skoli

o vr$njackom nasilju. U okviru drugog koraka, u $koli se definiSu i
uspostavljaju vrijednosti i pravila koja ¢e se postovati i primjenjivati,

tj. kako se izgraduje tzv. zastitna mreza. Kroz treci korak se uci kako
ova mreZa postaje operativna. Cetvrtim korakom definige se sistem
saradnje sa drugim sluzbama i procedura upucéivanja slu¢ajeva nasilja.
U petom koraku razradeno je kako se ucenici/u¢enice osposobljavaju
da u skladu sa dogovorenim vrijednostima i pravilima taéno znaju
kada, kome i zbog ega u $koli treba da se obrate. Sesti korak opisuje
kako, kada i na osnovu ¢ega se utvrduje da skola pruza adekvatan
odgovor na uéenicke potrebe, dok se u okviru sedmog koraka daju
indikatori prema kojima se Skola smatra sigurnim okruZenjem za djecu.

Organizovanjem edukativnih radionica za interventni i preventivni
program za nastavnike/nastavnice, vrSnjacku edukaciju uc¢enika/
ucenica, aktivnosti za roditelje, kao i izradu protokola postupanja
unutar Skole i van nje tezZi se njihovom osposobljavanju za mijenjanje
stavova i smanjenje tolerancije u odnosu na nasilje, njegovanje
pozitivne atmosfere u ucionici i reagovanje na krSenje jasnih granica,
koje zajedno postavljaju nastavnici/nastavnice i djeca. Na taj nacin,
u Skolama se stvara zastitna mreza koja pruza pomoc¢ svoj djeci
(zrtvama, svjedocima i onima koji €ine nasilje), njeguje kultura
nenasilja i promoviSe atmosfera sigurnog okruzenja za svako dijete.

Vjerujemo da je ovaj projekat pravi podsticaj Skolama da,
primjenjujuéi predlozene korake, unaprijede etos Skole i stvore
optimalne uslove za boravak i razvoj sve djece.

Prije nego iSta kazemo o vrSnjackome nasilju, Zzelimo da sa
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roditeljima podijelimo iskustva o tome zasto je
teSko i ne sasvim uvjerljivo njima pisati “uputstva”,
odnosno da nam je osnovni cilj — da roditelji
razumiju napisano.

To nam je posebno vazno jer nam je saradnja s
roditeljima vaznija od toga da nas “slusaju”. Kad
govorimo o roditeljima, naravno, mislimo i na sve
one koji se brinu i podizu djecu (staratelji, hranitelji i
drugi koji su na sebe uzeli ulogu roditelja u odsustvu
prirodnih roditelja).

Kad god krenemo da nesto €itamo i u¢imo,

to zapravo znaci da Zelimo da provjerimo da

li razmi8ljamo ispravno. Time pokazujemo da
namjeravamo da budemo jos bolji. To je posebno
osjetljivo kad je rije€ o roditeljstvu, jer svojoj djeci
zelimo zaista najbolje, pa nam je tesSko pri pomisli da
mozda u toj ulozi i nijesmo najbolji.

Ovo je narocito istinito kada nijesmo zadovoljni
djetetovim ponasanjem. Tada pri¢amo, zalimo se

i dijelimo roditeljske “muke” s drugima (na poslu,
medu rodbinom, prijateljima). A ako nesto krene loSe
ili nas pozovu u $kolu, pitamo se: “Sto sam to ja (mi)
pogresno radio/la (radili) pa je ispalo ovako?” Krivica
je, nazalost, osjecaj koji Cesto prati roditeljstvo,

ali u trenutku i okolnostima kada se deSava
problemati¢na situacija nikako nije dobar osjecaj.

Ne podsti¢e nas da budemo bolji roditelji, nego nas
pritiska, stvara tjeskobu i tjera na samookrivljavanje
ili odbranu. Kad ve¢ kazemo “ispalo je” (“desilo se”),
to znadi da nijesmo tako htjeli, Zeljeli, ocekivali,
uprkos tome $to svi roditelji rade u najboljoj namijeri i
u nadi da ce ispasti dobro.

Cak i onda kada znamo da ne radimo dobro
(vicemo, iskalimo se, popustljivi smo, nedosljedni ),
¢inimo to jer u tom trenutku ne mozemo ili ne znamo
bolje. Cak i onda kada radimo dobro (ili kako su nam
rekli da treba), ne ispadne uvijek dobro.

Odgajanje djece ponekad se €ini kao igra s
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nepoznatim suigrac¢em (koji nas svako malo
iznenadi) i s neizvjesnim ishodom. Ima malo
univerzalnih savjeta — tacnih i ispravnih za sve
roditelje i svu djecu. | roditelji i djeca su vrlo razlicite
osobe; sto odgovara jednima ne odgovara nuzno
drugima.

Sje¢am se jedne temperamentne, ali i impulsivne
majke koja je, po savjetu stru€njaka, krenula vrlo
mirno, tiho i suzdrzano da razgovara sa svojim
djetetom o jednoj vaznoj i osjetljivoj temi, pa ju

je dijete pitalo: ,Mama, $to ti je? Jesi li bolesna?”
Naime, mi profesionalnci imamo dilemu kakvo
ponasanje sugerisati roditeljima; napisati na
jednostavan, razumljiv i prihvatljiv nacin o nekoj
pojavi, pruziti svima pojasnjenje koje ¢e biti od
koristi.

A, iznad svega, nije nam namjera da se roditelji,
dok ovo ¢itaju, osjete krivima i doZive sebe kao
nedovoljno dobre roditelje.

Krivica ima lo$ ucinak jer nas ¢esto dovodi do
toga da negiramo, umanjujemo problem, branimo
dijete, a time zapravo branimo i sebe. Po pravilu,
tada okrivljujemo druge - Skolu, drustvo u cijelini,
loSe drustvo u koje je dijete zapalo, roditelje druge
djece ucesnika situacije, medije ili ko nam se nade
pogodan da preusmjerimo krivicu.

Ponekad okrivljujemo i dijete jer se ponasa onako
kako ga “nijesmo ucili” ili kako ne bi trebalo (bez
obzira na to da li se u toj situaciji ponasalo nasilno,
trpjelo nasilje ili ga posmatralo). Neki od nas, jer se
osjecaju krivima, budu popustljivi i ne drze se pravila
i dogovora koje su uspostavili s djetetom. U svakom
slu€aju, roditelji se osjecaju poljuljani, nagrizeni
krivicom i nesigurni. A takvi osjecaji sigurno nas ne
¢ine boljim roditeljima.



Odgovorni smo za sve
dobre i lose strane nasih
odluka — Jer nema
odluke ko/'w Je samo dobra

i samo Losa.

Struénjaci za personalni rast i razvoj djeteta viSe vole da govore

o odgovornosti, nego o krivici. Pitaéete u éemu je razlika. Razlika

je velika. Kad govorimo o odgovornosti, to znaci da smo odgovorni
za svoje postupke, ponasanja, odluke — jer smo mi odlucili da ¢emo
bas tako uciniti. To ukljuCuje sve: i one dobre i one loSe odluke. Bolje
je rec¢i da smo odgovorni za sve $to je ispalo loSe, ali i dobro. Jos je
bolje re¢i da smo odgovorni za sve dobre i loSe strane nasih odluka —
jer nema odluke koja je samo dobra ili samo loSa.

Kada govorimo o odgovornosti, to podrazumijeva da razmatramo
kako smo postupali, kako su djeca na to reagovala, $to je bio nas
dogovor i do kakvog je rezultata to dovelo. Tada vodimo otprilike
ovakav razgovor sa sobom, drugim roditeljem i bliznjima: ,Kad sam
rekao/la i napravio/la to i to, rezultat je bio takav i takav ... Moje dijete
se osjecalo i ponasalo tako i tako ... Medutim, ako se sad budem
ponasao/la ovako i ovako, nijesam sigurna/siguran do ¢ega ce to
dovesti, kakav c¢e to rezultat dati?... Ali, sad kad ovo znam o sebi i
djetetu, sljededi put cu tako i tako, pa cu vidjeti kako ce ispasti ...”
Ovu ilustraciju €estih roditeljskih promisljanja nudimo jer Zzelimo da
ukazemo i objasnimo da ima malo postupaka prema djeci koji su
univerzalno samo dobri ili samo loSi.

U svakom izboru, kao $to rekosmo, a praksa i iskustvo to pokazuju,
ima i neCega dobrog i neCega loSeg. Mi biramo ono $to nam

je vaznije, na Stetu onog $to nam je manje vazno. Tako nam
odgovornost omoguc¢ava da nau€imo nesto iz prethodnog iskustva i
budemo odgovorni za izbore koje ¢emo praviti ubuduce.

Podizanje i odgajanje djece u neku ruku je poput prognoze vremena.
Gledajuéi trenutnu situaciju, treba da dokucimo Sto ¢e se dogoditi

u buducnosti. Naravno, pogrijeSimo i mi i sinopti¢ari. Nasa i njihova
nevolja je u tome $to se unazad puno bolje i tacnije vidi nego
unaprijed. Pri tome, €injenica je da su sinoptiCari zavrsili fakultet koji
ih u¢i kako da prognoziraju vremenske uslove. Osim toga, pojave
koje prognoziraju su mnogo jednostavnije, vidljivije i opipljivije nego
Sto je razvoj ljudskoga bi¢a. Medutim, ¢esto i oni i mi kazemo: ,Eh,
da sam znao/la, drugacije bih ...” Da, ta¢no, da sam znao/la kako
¢e ispasti, zasigurno bih drugacije potupao/la, ali nevolja je to $to
nijesam znao/la. | jo$ jedno “ali” — sad znam i iz toga mogu nesto
nauciti za ubuduce. Kad ve¢ nijesmo zavrsili fakultet za roditeljstvo,
nema nam druge nego da budemo samouki. Mozemo uditi iz
iskustva.

unicef&®



Nama voditeljima
o@owmost omoguiava
da rastemo i vazvijamo

se; a krivica nas w

najmanju ruku, stisne ¢
po L.
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Nama roditeljima odgovornost omogucava da rastemo i razvijamo
se, a krivica nas u najmaniju ruku, stisne i pokunji. Kao $to smo ranije
opisali, Cesto nas odvuce u to da okrivljujemo i druge. Na ovaj nacin
sebe ¢inimo bespomoc¢nima jer rjeSenje problema prebacujemo u
tude, a ne u svoje ruke: ,Samo kad bi oni ... sve bi bilo rijeSeno”.
Dakle, nemoijte slijepo slusati ,ucitelje”, niti se bespogovorno drzati
gotovih savjeta. Ono $to sugeriSemo je da budete odgovorni prema
sebi i prema djeci.

Ovaj program predvida da se u $koli usredsredimo na ponasanje i
odgovornost svakog djeteta za vlastito postupanje, a ne na to ko je
kriv i ko je prvi po¢eo. Na taj nacin omogu¢avamo djeci da rastu i
razvijaju se, umjesto da se osjec¢aju krivima. To je posebno vazno
kada je rije€ o djeci sklonoj nasilju i djeci sklonoj da postanu mete
nasilja. O tome ¢emo nesto vise reci kasnije.

Kada se $kola ukljugi u program ,Skola bez nasilja — sigurno $kolsko
okruzenje” oCekuje se da su svi zaposleni u Skoli odlucili da se
edukuju i promijene svoje postupanje u odnosu na pojavu vrSnjackog
nasilja i zlostavljanja. Takode, da ¢e podsticati djecu i razvijati njihove
sposobnosti boljeg reagovanja i pona8anja. To o¢ekujemo i od vas
roditelja — naravno u mjeri u kojoj mozete — jer ¢e nam rezultat biti
puno bolji ukoliko djelujemo zajedno.

U pogledu pojave nasilja i zlostavljanja, Crna Gora je u prosjeku
evropskih zemalja. Tokom 2011. godine sprovedeno je istraZivanje

u okviru koga je sagledana percepcija, nacini reagovanja i odnos
prema pojavi nasilja iz ugla uéenika/ucenica, nastavnika/nastavnica,
nenastavnog osoblja i roditelja. Istrazivanjem su obuhvaéene

&etiri $kole od kojih su dvije ranije pro$le kroz program ,Skola bez
nasilja — za sigurno i podsticajno Skolsko okruzenje”. Prema ovom
istrazivanju, sprovedenom na ograniéenom uzorku, 28% djece u
nasim Skolama nije iskusilo nikakvo nasilje. Medutim, 69% djece
izjavilo je da u Skoli postoji nasilje, dok 48% trpi nasilje dva do tri puta
mjesecno i ¢esc¢e — i takvo nasilje onda nazivamo zlostavljanjem. Da
je pasivno posmatralo nasilje izjavilo je 25% djece; 37% je pokusalo
da sprijeci nasilje, dok je 38% djece izjavilo da su se i sama ponaSala
nasilno. Najéesce se djeca rugaju i zadirkuju, zatim Sire lazne

glasine o nekome i nagovaraju druge da se ne druze s njim/njom,
rugaju se nekome zbog porijekla, iskljucuju nekoga iz igre i izoluju
ga, a s uzrastom raste i ruganje i zadirkivanje koje ima seksualne
karakteristike. VrSnjacko nasilje nalazi se kod nas tek na tre¢em



mjestu. Dje€aci su nasilni i prema dje€acima i prema
djevojCicama, a djevojcice su, po pravilu, nasilne
prema djevojcicama. DjeCake viSe ismijavaju i
rugaju im se, a djevojcice ¢esce iskljucuju iz drustva
i Sire lazne glasine o njima.

U svim ustanovama gdje borave djeca postoji i
nasilje i zlostavljanje — oduvijek. Zbog toga Cesto
Cujemo stav da je to normalan dio odrastanja ili
djecija (nespretna) igra. Istina, to je uobi¢ajeno,
djeca ne znaju bolje, jer tek uce socijalne vjestine i
prve korake u meduljudskim odnosima. Zbog toga ih
treba poduc€avati, usmjeravati i vaspitavati. Ako to ne
¢inimo, rizikujemo nepozeljne dugoro¢ne posljedice
po njih i po njihov sadasnji i buduéi razvoj.

Danas to znamo iz istrazivanja u kojima je dugi

niz godina pracen razvoj djece s iskustvom
zlostavljanja. Zato u podu€avanju i odgajanju djece
treba da u€estvujemo svi — drustvena zajednica
njegovanjem vrijednosti uvazavanja, postovanja

i ravnopravnosti, i mi koji ih direktno podrzavamo

u rastu i razvoju. Naravno, roditelji u tome imaju
presudnu ulogu i to ne samo one djece koja se
pona$aju nasilno ili trpe nasilje, nego sve djece — jer,
vazno je osigurati vrijednosni sistem koji naglasava
uvazavanje i postovanje drugih i sigurno okruzenje
za sve.

Osim toga, svako u nekom trenutku moze postati
meta nasilja i zlostavljanja. Vazno je znati Sto tacno
jeste, a Sto nije vrSnjacko zlostavljanje.

Djeca se ponasaju nasilno prema drugima iz mnogo
razloga. Ponekad se sukobljavaju i, kako jos ne
znaju zrelije i umjesnije da rijeSe sukob, posvadaju
se, izvrijedaju ili potuku. Nakon izvjesnog vremena
izglade sukob, pomire se i budu viSe ili manje bliski.
Nekad se djeca, posebno djetaci, odmjeravaju u
snazi i fizickoj spretnosti i mo¢i, a kad se jednom
uspostavi neformalna hijerarhija, nju postuju u

odnosima. Takode, ima djece koja se ponasaju
agresivno i koja ¢im imaju osje¢aj najmanje
ugrozenosti — reaguju agresivno (vi€u, tuku se ili
nanose neku drugu Stetu drugima).

Uzroci agresivnog ponasanja su mnogobrojni i
ne¢emo ih na ovom mjestu detaljnije opisivati.
Nijedno od ovih ponasanja nije pozeljno i svako
zahtijeva posebnu vrstu podrSke djeci kako bi razvila
zrelije oblike ponasanja.

Medutim, kad govorimo o zlostavljanju, tu nije rije¢
o djeci otprilike iste fizicke snage i moci, koja se
svadaju ili tuku oko ne€ega na grub nacin.

Vrsnjacko zlostavljanje dogada se kada neko, ko
je slabiji i povuceniji, biva namjerno (i po pravilu
viSe puta) povrijedivan, a da za to nema nikakvog
medusobnog povoda ili razloga.

Djeca koja zlostavljaju uzZivaju u tome $to rade, a
djeca koja trpe ne mogu izbjeéi nasilje.

lako je vrSnjacko zlostavljanje na prvi pogled sli¢no
drugim oblicima agresivnog ponasanja, postoje i
neke kljuéne razlike:

« Zlostavljanje je namjerno i na neki nacin
smisljeno, a ne slu¢ajno ponasanje. Djeca koja
Zlostavljaju po pravilu su mirna i nadmoc¢na,

a djeca koja ispoljavaju agresiju u ponasanju
preplavljena su ljutnjom i strahom.

* Cilj je ostvariti nadmo¢ i kontrolu nad drugim
djetetom putem fizicke ili verbalne agresije. Jedan
ucenik ili grupa u nekom razdoblju napadaju
stalno istog ucenika.

* Djeca koja zlostavljaju Cine to bez ikakvog
stvarnog razloga, osim zato $to vide da je drugo
dijete laka meta.

* Djeca koja zlostavljaju po pravilu su omiljenija
medu vr$njacima od druge, agresivne djece.
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Ministarstvo prosvjete

Kako djeca mogu biti zlostavljana od strane vrsnjaka u skoli:

* Dijete moze biti fizi¢ki zlostavljano na nacin da ga stalno guraju,
tuku, nanose mu fizicku bol.

* Djetetu viSe puta ponavljaju prijetnje o tome Sto ¢e se dogoditi
ako ... Stvari mu ¢esto uzimaju ili uni$tavaju (mobilni telefon, novac
za uzinu, sendvic).

* Nazivaju dijete pogrdnim imenima i rugaju mu se — verbalno
Zlostavljanje.

* Dijete isklju€uju iz nekih aktivnosti bez pravog razloga ili Sire
glasine o njemu — indirektno zlostavljanje.

Zlostavljanje se dogada na jedan ili na svaki od pomenutih nacina.
Po pravilu, pocinje time sto dijete koje je sklono zlostavljanju
“nacilja”/"izabere”, “naniSani” neko drugo dijete koje ne umije ili

ne moze da se odbrani, a nema nikoga ko bi mu pomogao. Ono
se nastavlja ako djeca koja zlostavljaju imaju vrlo malo ili nimalo
saosjecanja za dijete koje povrjeduju, niko ih ne zaustavlja, a ona
jo$ u tome uzivaju. Nije lak zadatak ustanoviti koje dijete zlostavlja.
Zlostavljanje se, po pravilu, dogada bez prisustva odraslih, a druga
djeca, kao Sto smo ve¢ kazali, oklijevaju da kazu Sto se dogada.

lako je nas program usmjeren na prevenciju zlostavljanja, zbog
njegovih dugoro¢nih posljedica na razvoj licnosti djeteta, kako

onog koje zlostavlja, tako i onog koje trpi zlostavljanje, program je
osmisljen tako da se reaguje na svaku pojavu nasilja, bez obzira na
to koje je vrste i koji su razlozi njegove pojave. To je jedini nacin da
smanjimo zlostavljanje i obezbijedimo sigurno i podsticajno okruzenje
u Skolama.

| jos jedna vaZzna napomena: najuspjesniji programi u svijetu uspjeli
su da smanje broj djece koja trpe nasilje za oko 50%. Medutim,
treba reéi da nijesmo utopisti, jer je €injenica da ¢e u skoli uvijek biti
slu¢ajeva nasilja; u€enje nenasilnog ponasanja, kontrole sopstvenih
impulsa i odgovornosti za meduljudske odnose proces je koji traje,
a sva djeca nijesu jednako darovita pri usvajanju ovih slozenih i
zahtjevnih vjestina. Medutim, sigurno je da ¢emo u $koli reagovati
na svaki slu¢aj nasilja i posvetiti mu primjerenu paznju. Istovremeno,
takav pristup o¢ekujemo i od roditelja.

Zlostavljanje se, po pravilu, dogada u prisustvu druge djece.
Posmatraci reaguju na sljedece nacine:

* Naj¢eS¢e samo stoje i gledaju, a $to moze dovesti do toga da
dijete koje zlostavlja pomisli kako niko nema nista protiv toga Sto
ono radi, odnosno da ga podrzavaju u tome.

* Nekada navijaju i na taj nacin ohrabruju dijete koje zlostavlja.
Ponekad se i pridruzuju, ismijavajuci dijete koje trpi nasilje.



Roditelii ohwabruju djecw
da poegwﬁ/w/ @Zefj koj&

trpi; ali i ﬁgetetu/ koj& se
ponasa nasitno.

Pruziti podrfkw

pyetetw koj& Je trpjelo
zlostavijanje; na primjer
tako sto mu ostala oym
[an'dw Lkazu da ono
takuvo ponasange nije
zastuzilo... da im Je 2ao!

* Rijetko se neko javi i kaze da to Sto se radi nije fer i da treba
prestati.

« Vrlo rijetko neko ispri¢a nastavniku/nastavnici i/ili odjeljenjskom
starjesini o tome $to se dogada.

Na ¢asovima odjeljenjskog starjeSine raspravljamo i podu¢avamo
djecu kako da reaguju u slu¢ajevima nasilja, ukazujemo na to sto
¢emo mi odrasli u€initi. Takode, relaksiramo ih i ohrabrujemo da
razumiju da prijavljivanje i dijeljenje informacija da se nasilje deSava
nije ,tuzakanje”, ve¢ da je vazno priznati da se ono dogada. Na taj
nacin ¢uvamo vrijednosti i pravila o kojima smo se u skoli dogovorili.
Vazno je i da nam roditelji daju podrsku u tome.

Ponekad moze biti opasno priskociti u pomoc i zadrzavati nekoga ko
se ponasa nasilno prema drugima. Medutim, dijete moze preduzeti
neke druge konstruktivne korake u vezi sa nasiljem i njegovim
uticajem na djecu, kao $to su na primjer:

« Izraziti neslaganje — tako $to kaze: ,Nijesmo se tako dogovorili
i to nije u skladu sa vrijednostima!” ili da odbije da se zabavlja
gledanjem nasilja. Cak je bolje da napusti mjesto dogadaja nego
da stoji i posmatra.
Obavijestiti odrasle kad se takav slu¢aj dogodi. To NIJE tuzakanje.
Djeci koja se pona$aju nasilno i onoj koja trpe nasilje treba pomoc¢
odraslih da se to zaustavi.
Pomoci u rieSavanju sukoba kad se desi. Sukobi nekad mogu
prerasti u zlostavljanje. Neke Skole podu€avaju djecu nenasilnom
rieSavanju sukoba. U tom slu€aju ohrabrite djecu da primijene ono
Sto su naucila.
Pruziti podrsku i utjesiti dijete koje je trpjelo zlostavljanje, tako Sto
mu, recimo, pridu i kazu da ono takvo ponasanje nije zasluzilo,
da im je zao. Takode, jedan od nacina moze biti i da sjednu pored
djeteta, pozovu ga da se ukljuci u igru ili da se zajedno vracaju
kuci i sl.
Mirno razgovarati s djetetom koje je sklono zlostavljanju dan-dva
nakon $to se situacija smiri i ukazati na to da takvo ponasanije nije
u redu — da to nije dobar nacin da se pridobije divljenje drugih,
nego naprotiv, da se tako gubi iskrena prisnost i drugarski odnos.
Stoga, sa tim djetetom treba razgovarati prijateljski i pokusati da se
dode do razloga njegovog ponasanja.

Skola ¢e organizovati niz aktivnosti u kojima ¢e sva djeca, pa éak

i ona koja zauzimaju pasivan odnos prema nasilju, moc¢i jasno da
izraze svoje stavove i misljenja o nasilju. Na taj nacin postace aktivha
vecina koja doprinosi uspostavljanju nenasilja u Skoli.
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Dijete ko]'e trpi

Taiho je dapostoji
vela vierovatnoca da
ce ayeca/ s odvedenim

osobinama postati mete

zlostavtjanjo.

Ministarstvo prosvjete

Bilo koje dijete mozZe postati Zzrtva. Nazalost, djeca koja trpe nasilje
Cesto misle da je to zbog toga Sto nesto nije u redu sa njima ili je neka
njihova osobina neprihvatljiva. To nije istina i vazno je da svi — i roditelji
i druga djeca i ucitelji/ce, nastavnici/ce — to jasno kazu djetetu.

Tacno je da postoji ve¢a vjerovatnoéa da c¢e djeca s odredenim
osobinama postati mete zlostavljanja. To su samo osobine koje ih
¢ine lakim metama za djecu koja imaju potrebu da budu nad nekim

druge djece.

To su najceSc¢e djeca koja su, u poredenju s drugom djecom, tiSa/
mirnija, opreznija i osjetljivija, lak§e postanu uznemirena, povuku se
u sebe i reaguju placem, nijesu agresivna i fizi¢ki su slabija (osobito
djecaci). Ona nijesu spremna i spretna da se odbrane, a ¢esto
nemaju dovoljno razvijene socijalne vjestine (vjestine druzenja s
drugima). Neke od ovih osobina su urodene i same po sebi nijesu
ni dobre ni loSe (npr. fizicki izgled), a neke su steCene — razvijene u
sredini u kojoj su djeca rasla (odsustvo zastupanja sebe i oslanjanja
na vlastite snage). To je prostor u kojem mozemo djelovati —
prvenstveno roditelji, a onda i nastavnici/ce i stru¢ni saradnici/ce.

Kako nam se desi da nam djeca “ispadnu” takva da ne nauce da
zastupaju sebe i oslanjaju se na vlastite snage? Roditelji, trudeéi se
da budu jako dobri, brizni i odgovorni, reaguju kad god je dijete u
nevolji i neSto mu treba. Takode, reaguju €esto i prije nego Sto dijete
zatrazi ili pozeli pomo¢. Pokazujuéi i pruzajuci znake dobrote i brige,
oni porucuju svojoj djeci da su im vazna i vrijedna.

Medutim, osim ove dobre i podsticajne poruke, oni nesvjesno Salju
jo$ dvije nepozeljne poruke. Najprije, posredno porucuju djeci da ona
ne umiju da se brinu o sebi i da se ne mogu sama nositi sa svijetom
koji nije bas neko prijateljsko mjesto (jer ih, eto, odrasli moraju Stititi
od svijeta i frustracija koje zZivot donosi). Drugo, ne daju im priliku

da razviju vjestine samopouzdanog reagovanja, jer uvijek uskoce —
¢im je dijete nezadovoljno ili frustrirano. Dakle, najprije Salju poruku
da nije dobro biti nezadovoljan i frustriran, a posredno da treba da
izbjegavaju situacije u kojima se tako osjecaju i povlace se iz njih.
Ovo njihovu djecu €ini joS nesigurnijom i osjetljivijom.

lako izgleda paradoksalno, sa jedne strane stoji briga i ljubav,
poruka kako su im djeca vazna i vrijedna, a sa druge, roditel;i



porucuju svojoj djeci da ne treba da se oslanjaju

na sebe, jer nijesu sposobna i kompetentna za

Zivot u zajednici. Ta djeca rastu s osje¢anjem
manjeg samopouzdanja, u socijalnim situacijama

se povlace i ¢ekaju da odrasli reaguju umjesto

njih (roditelji, a kasnije i drugi odrasli: vaspitaci/
vaspitacice, nastavnici/nastavnice...). Djeca ne sti€u
vjestine potrebne za stvaranje prijateljstva, pa se
umjesto sa vr8njacima, radije druze s odraslima.
Konacéno, suocavaju se s vlastitom bespomoénom
osjetljivoS¢u i nemoguénosc¢u druzenja, te gube
samopostovanje. S ovom djecom treba raditi na
razvoju vjestina druzenja, zastupanja samih sebe

i na samopouzdanju. To svakako znaci da roditelji
treba da razumiju razloge zbog kojih je njihovo dijete
“ispalo” ovakvo, odnosno $to mogu promijeniti da ga
ojacaju.

Dakle, prvo je vazno zaustaviti zlostavljanje i

reci djetetu da nije krivo za to $to mu se dogada,
odnosno da je vrijedno i poStovano. Tek nakon toga
mozemo i treba da radimo s djetetom na onome

u ¢emu je slabije od druge djece. Odbraniti dijete
od nasilja obiéno znadi jednokratnu pomo¢ u tom
trenutku, ali nije dugoro€no rjesSenje. Nije u interesu
djece koja trpe nasilje da ih drugi, bilo odrasli ili
vrdnjaci, brane, $tite i zastupaju zbog toga $to su
postala mete zlostavljanja, iako su to uvijek radili
drugi za njih.

Izmedu ostalog, i to je razlog zasto se djeca koja trpe
nasilje ne Zele pozaliti. Cak i kad to pokrene druge
da reaguju, njihova zastita je jednokratna i ne rjieSava
sustinu problema. lako im je, sa jedne strane, lakse
jer vise nijesu sama u svojoj patniji, djeca i dalje
znaju da se ne mogu sama nositi s drugima. Bilo

je slu€ajeva kada su roditelji kao rjeSenje odabrali

da presele dijete u drugu Skolu, zato jer je bilo
Zlostavljano. Nazalost — zlostavljanje se nastavilo

i u novoj skoli, jer u svakoj socijalnoj sredini ima

ljudi (pa i djece) koja su sklona da zlostavljaju

i traze pogodne mete. Ova su djeca ponovo u

riziku jer sustinski nijesu razrijeSila svoj problem —
izgradila/uspostavila nove, samopouzdane vjestine.
Dakle, stvarno rieSenje je rad s tom djecom na
razvoju njihovih kompetencija, posebno socijalnih
vjestina, samopostovanja i povjerenja u sebe. To

je dugotrajan proces, ali vrijedan truda, jer djeci
osigurava mnogo srecniji, opusteniji, uspjesniji i
zadovoljniji zivot kada odrastu. Ovo isticemo jer

je Cesta reakcija odraslih i javnosti na situaciju
vr$njackog zlostavljanja da ,stanu na stranu” Zrtve,
a da ,zlostavljaca” okrivljuju i kaznjavaju. To je Cest
slu€aj i s roditeljima, posebno s onima koji su jako
brizni i zasti¢ujudi, ili koji zbog toga Sto su uzasnuti
dogadajem odjure u $kolu i, odmah i bez odlaganja,
traZe stroge postupke i kazne za pocinitelje.
Istovremeno, svaki pokusaj da se njihovom djetetu
sustinski pomogne, pruzajuc¢i mu podrSku da stekne
potrebne vjestine, dozive kao kaznu i Cesto kazu:
,Pa ne treba raditi s mojim djetetom, s njim je sve u
redu. Fino je i pristojno. Treba raditi s onom drugom,
nasilnom djecom.” Djeci koja trpe nije presudno
vazna pomo¢ drugih. Njima je vazno reci i poruciti
kako je nedopustivo to Sto im se dogada, a to cemo
najbolje Ciniti zaustavljajuci zlostavljanje. Nakon
toga im treba podrska, kako bi razvili osobine koje
nemaju.

Maniji broj djece ima mnoge od nabrojenih osobina,
ali i jos jednu — da su nametljiva i da privlace paznju.
Takva djeca, osim $to su mete zlostavljanja, ¢esto i
sama Cine nesto nasilno — vra¢aju onome ko je grub
prema njima ili se iskaljuju na drugoj, slabijoj djeci.
S njima je teze raditi, buduéi da posjeduju osobine
kako djece koja trpe zlostavljanje, tako i djece koja
se ponasaju nasilno, te im je posebno tesko da
odrastu u zrele i stabilne ljude.

Ponekad djeca koja trpe nasilje pripadaju grupama
prema kojima postoje predrasude zbog razli¢itog
porijekla (socijalni status i sl.); drugacija su od ostale
djece po svojim interesovanjima ili izgledu (ne vole
fudbal, barbike, vole da uce i €itaju, nose naocare).
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Ministarstvo prosvjete

Medutim, to samo po sebi nije razlog za zlostavljanje, nego samo
odredene osobenosti zbog kojih im se oni koji zlostavljaju po¢nu
rugati. Razlog da dijete postane meta je procjena djeteta koje Zeli
da zlostavlja da se dijete — meta ne zna odbraniti, odnosno zauzeti
za sebe, da ¢e ga nasilje povrijediti i poniziti i da nema puno drugih
prijatelja i/ili odraslih koji ¢e ga odbraniti.

Ako je zlostavljanje ozbiljno i dugotrajno, a dijete — meta ne zna da se
odbrani i ne dobije pomo¢, moZe se dogoditi da:
* izgubi povjerenje u sebe i samopostovanje,
* izgubi prijatelje i osami se,
* postane ozbiljno potisteno, bolesno i ispoljava razliite fizicke
(psihosomatske) tegobe,
» odbija da ide u Skolu,
« Skolski uspjeh slabi,
» masta i planira osvetu da bi ,poravnalo” odnose (u ekstremnim
slu¢ajevima moze da upotrijebi i oruzje),
* u godinama koje su pred njim izgubi povjerenje u druge i ima
poteSkoca sa stvaranjem prijateljstava, zbog ¢ega mu treba
vremena i dobrih iskustava da ponovno uspostavi samopostovanje.

Znaci koji mogu ukazati na to da je dijete zlostavljano:

* razdrazljivo je, nemirno ili se povladi iz porodi¢nih aktivnosti,

* postaje bezvoljno,

* izgubi apetit ili teSko uvece zaspi i budi se nocu,

» ¢eka da dode kuci da bi otiSlo u toalet,

« dolazi kuci s pocijepanom odje¢om i ogrebotinama, ali ,petlja” i ne
moze dati logi¢no objasnjenje kako se to dogodilo,

« ,nestaju” mu stvari (pernica, pribor, knjige...) ili su pocijepane,

* trazi dodatni novac za nesto u Skoli ili dodatni dzeparac (a moze
poceti i da krade od roditelja ili drugih ¢lanova porodice),

* gubi interes za Skolu i Skolske aktivnosti, a nekad slabi i Skolski
uspjeh,

« bira neki ,nelogi¢an” put do Skole i kad se vraca kuci,

« odbija da ide u skolu ili ga pred odlazak boli stomak, glava,
povraca,

« Zeli da ponese u Skolu nesto ¢ime se moze odbraniti (noz ili sl.),
« djeluje usamljeno, ima jako malo prijatelja ili ih uopste nema, ne
pozivaju ga na rodendane i druzenja. Nekad takva djeca, kada
primijetite da su usamljena, govore da su svi ,glupi”, da im nije

stalo do njih, kako bi se utjesila i prikrila odbacenost.



Djeca koja trpe zlostavljanje nerado i nevoljno govore o tome $to
im se dogada, uprkos brojnim kampanjama protiv nasilja. Podaci
pokazuju da se djeca niZih i ona u zavrSnom razredu najviSe
povjeravaju odraslima.

Cini se da djeca nizeg uzrasta prirodno oéekuju od odraslih pomoé

i ne smatraju da bi trebalo sama da se odbrane, pa im je lakSe i
prirodnije da kazu odraslima Sta im se deSava. No, ohrabrujuce je to
Sto djeca, kada dodu u pubertet, otvorenije govore odraslima $to se
dogada. Ovo je vjerovatno rezultat ¢injenice da se sve viSe koriste
novostecenim socijalnim i komunikacijskim vjestinama u zastupanju
svojih prava na zivot bez nasilja, bez osjec¢aja da je to $to su mete
necijeg nasilja — njihova gresSka. Ovo govori o velikom znacaju
uspostavljanja javnog vrijednosnog okvira protiv nasilja.

Medutim, djeca koja se nikome ne povjeravaju i ne traze pomo¢ €ine
to iz razloga $to je trpljenje zlostavljanja samo po sebi ponizavajuce i
posramljujuée, pa im je o neemu Cega se stide tesko govoriti. Osim
toga, djeca koja trpe zlostavljanje ¢esto misle da su to na neki nacin i
zasluzila ili da su kriva i lo8a, jer se ne mogu odbraniti, pogotovo ako
in druga djeca iskljuée Ona takode, ne vjeruju da ih odrasli mogu
Skolskim prostorima gdje nema odraslih i na putu od ku¢e do Skole i
nazad). Ponekad se i boje da ¢e ih odrasli kritikovati zbog toga ili da
nece uspjeti da zaustave nasilje pa ¢e im onda biti joS teze, jer ¢e im
se nasilnici svetiti zato Sto su prijavljeni. Oni koji se ponasaju nasilno,
po pravilu, svakako prijete Zrtvama da ¢e im biti jo$ gore ako nekome
nesto kazu.

Zbog svega toga, djetetu koje trpi zlostavljanje treba pomo¢ odraslih,
i to dvostruka:
» da odrasli nadziru kako do nasilja ne bi doslo, ali i
» da mu daju podrsku u jacanju samopostovanija i usvajanja vjestina
zastupanja sebe.

Djetetu narocito treba podrska roditelja u jaéanju osje¢anja vlastite
vrijednosti, oslanjanja na sebe, zastupanja sebe i umijeca da se nosi
sa svijetom u kojem Zivi.

Stvarno tye/re#ya Jevad s p{/ecom/ na mzuo]w njihovih komfetemg& po:elmo 7%
socijalnim viestinama, kao ¢ u mzuvjw samopostovanja i pozgerugw w sebe.
To je duqotrajan proces, ali vvijedan truda.
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Ministarstvo prosvjete

Roditelji mogu pratiti promjene u raspolozZenju i ponasanju djeteta

u skladu sa znacima koje smo ranije naveli. Ako primijetite neke od
tih znakova, a dijete se izmotava dajuci objasnjenja, nemojte odmah
pritiskati, nego pitajte kako mu/joj je u $koli, gdje i kako provodi
vrijeme tokom odmora, kuda i s kim ide u Skolu i iz Skole, ima li u
Skoli slu¢ajeva nasilja i zlostavljanja, ko su akteri, kako reaguju druga
djeca, zna li za to nastavnik/ca, odjeljenjski starjeSina. Kad pokazete
kako vam je pitanje nasilja u Skoli vazna tema i kako o njoj mozete
mirno i staloZzeno razgovarati, povecavate vjerovatnocu da vam dijete
bez prikrivanja ili pretjerivanja ispri¢a $to mu se dogada.

Ono $to predlazemo jeste da tada primijenite jednostavno sluSanje
kojim ¢ete djetetu pokazati saosjecanje. Takva podrSka moze smanijiti
bol i potiStenost. Dajte djetetu dovoljno vremena da vam ispri¢a sve
— njemu to nije lako, pa ako ga prekidate s komentarima, ljutnjom i
svojim emocijama, ometacete ga u tome.

Sto ne pomaze?
SO E e

» Nikako ne pomaze reci djetetu da je to problem djeteta koje
Zlostavlja i da sa tim djetetom nesto nije u redu. A ne pomaze ni
reci da je svijet takav, da ¢e uvijek biti takvih ljudi i da mora naugiti
da se nosi s tim (to je tacno, ali u ovom trenutku ne pomaze).
Takode, ne treba mu ni reéi da ,ne uzima to k srcu”, da ,mora
ojacatii”. Ove poruke ¢e djeca Cuti i razumijeti kao: ,cuti i trpi” (i
svijet je gadno mjesto), a ne kao podrSku u pronalazenju nacina da
se s time nose. Osim toga, ovakav savjet nije djelotvoran, posebno
kada je rije¢ o grupi djece koja zlostavljaju.

Cesto djeci kazemo da ne obraéaju paZnju na ,nasilnika” i ne
pokazu da su povrijedena. To je ponekad korisno, ali u slu¢aju
Zlostavljanja ne¢e pomo¢i. Osim toga, lako je reci ne obracaj
paznju, ali tesko je to uciniti, pogotovo ako je rije¢ o fizickom
nasilju, a djeca koja zlostavljaju su po pravilu ja¢a. Da je dijete
moglo ignorisanjem nesto postici, ne bi bilo u nevolji i trazilo
pomoc.

.

Nije dobro rec¢i da vrati ,milo za drago” — to ga moze dovesti u jo$
vecu nevolju, ne samo zato $to su djeca koja zlostavljaju jaca,
nego i zato sto time i ono krsi vrijednosti i pravila koja smo u
Skoli dogovorili i koja njegujemo — pa ¢e i ono snositi predvidene
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- éoga Je da dyet& sAmo
nesto ulini za sebe —
na primjer da se okvu#i
.oyecom/ a ne odvaslima.
Navawno, ukoliko i kad,

qod je to moquce.

posljedice. Tako ga guramo da i ono postane nasilno, a protiv toga
se borimo i zalazemo.

» Takode, ne pomaze ni previsSe zastitni¢ko postupanje, kao $to je na
primjer reakcija: ,Ne brini, ja ¢u te ¢uvati. Ne moras i¢i u $kolu.” lli:
»Ja ¢u poci u sSkolu i dovesti ih u red.”

Sto pomaze u trenutnoj situaciji?

Evo nekih savjeta o tome kako da razgovarate s djetetom i kako da
razumijete Sto se dogada s njegove tacke gledista:

« Pitajte i ustanovite Sto se tacno dogada i kako se dijete povodom
toga osjeca i kako izlazi na kraj sa tim.

 Savjetujte mu Sto sve moze preduzeti u takvoj situaciji. Ponekad
jasno i uvjerljivo zastupanje sebe, koje nije pretjerano emotivno,
moze zaustaviti nasilje. Provjerite osjeca li se dijete spremnim za
takvu promjenu u pona$anju i vjezbajte s njim ako treba. Uvijek
je bolje ako djeca uz podrsku mogu uciniti nesSto sama za sebe.
Medutim, ako se dijete ne osje¢a spremno, ovakvo poduc¢avanje
i viezbu treba ostaviti za kasnije, kada se nasilje zaustavi. Ako
je rije€ o situacijama koje nijesu izazvale preveliki emocionalni
dozivljaj ili povrjedivanje, mozZete ga poduciti da hladno pogleda
dijete koje mu se ruga, ponosno okrene glavu i ode. Oni koji
Zlostavljaju vole da u o€ima vide svoje Zrtve strah i povrijedenost
pa, kad toga nema, mozda ¢e odustati. Jo$ je bolje ako mogu
uvjerljivo reci: ,Makni se!” ili: ,Dosadan si!” ili: ,Prestani!” i okrenuti
se i ofiCi.

Istrazite s djetetom Sto dovodi do nasilja. Rijetko, ali ipak se
dogada, da djeca — mete provociraju druge dosadivanjem ili
iritiranjem, pa mogu nauditi da to vise ne rade.

Ponekad je mudro raspraviti s djetetom o tome koja mjesta treba
izbjegavati i eventualno pored kojih odraslih moze da se nade u
kritiénim situacijama i trenucima. Na primjer, savjetujte dijete da se
uvijek drzi druge djece ili odraslih. Neka bude u blizini deZzurnog
nastavnika/nastavnice tokom odmora, umjesto da sjedi u ucionici.
Podrzite ga ili, ako treba, vi pomognite u dogovorima oko toga s
kim ide i s kim se vraca iz Skole. Razmotrite gdje se moze skloniti
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ako bude napadnuto na putu do Skole (u nekoj prodavnici, u
komsSiluku i sl.). Djeca koja vole da zlostavljaju po pravilu traze
usamljenu djecu. | ovdje vrijedi princip — bolje je da dijete samo
nesto ucini za sebe i da se okruzi djecom nego odraslima - ako je
to moguce. Ako ne, onda je vaznije da ima podrsku odraslih nego
da se nasilje nastavi. U nacelu, u takvim situacijama druga djeca
mogu biti bolji ucitelji i treneri primjerene reakcije nego odrasli, jer
ona znaju nac¢in komuniciranja medu vrSnjacima, prirodnija su, a i
pomoc¢ je manje vidljiva.

Ohrabrite ga da dezurnom nastavniku/nastavnici i odjeljenjskom
starjesini (ili barem prijateljima) kaze, prijavi Sto se dogada prije
nego $to problem postane joS tezi i ozbiljniji. Objasnite mu razliku
izmedu tuzakanja i prijavljivanja (cilj tuzakanja je dovesti nekoga u
nevolju, a prijavljivanja da sprijei nevolju — o toj razlici govorimo i
u skoli).

Napravite realnu procjenu ozbiljnosti zlostavljanja i planirajte
sljedec¢e korake u skladu s tim.

Ukoliko dijete odbija da razgovara s odjeljenjskim starjeSinom,

a vi procjenjujete da je situacija ozbiljna i ne daje prostora da
dijete vjezba samozastupanje (kad mu se ne ide u Skolu, stalno je
potiSteno, ne moze se koncentrisati, ima poteSkoca sa spavanjem,
Zali se da ga nesto boli ili je Cesto bolesno i, naravno, kad vam
isprica o dogadaju koji je zaista opasan), predlozite da zajedno
podete u Skolu. Ako i to odbije, dogovorite se za sastanak s
odjeljenjskim starjeSinom u $koli i obavijestite ga/je o ¢injenicama
koje ste saznali.

Uvjerite dijete da cCete s odjeljenjskim starjeSinom razgovarati
povjerljivo i da on/a nece otkriti da je dijete izvor informacija. Ako
se dijete jako boji osvete, umanjivace dogadaj pa je vazno da mu
kazete kako je u takvim situacijama intervencija odraslih nuzna

da bi se problem rijesSio, kako je to previse ozbiljno da se razrijesi
samo od sebe ili samo uz pomo¢ druge djece. Kazite mu sto taéno
namjeravate da ucinite, s kim ¢ete razgovarati i do razumne mjere
uvazite njegove primjedbe, brige i ideje. U tom trenutku je jednako
vazno sacuvati djetetovo povjerenje, kao i zaustaviti nasilje.

Budite mirni i stalozeni dok razgovarate s djetetom, a kada kasnije
odete u Skolu, budite isti takvi, ali i odluéni. Ako dijete vidi da ste se
jako uznemirili, “izgubili glavu” i krenuli da optuzujete sve redom ili



ako vidi da ste jako uplaseni i potiSteni, umanjivace i skrivati cijelu
istinu i osjecace se jo$ bespomocnije i krivlje, pa mu tako necete
pomoci.

ViSe se usmijeriite na to da se nasilje zaustavi nego da se
pocinitelji strogo kazne (i imajte na umu, kao Sto ¢e vasem djetetu
trebati vremena da nauci da zastupa sebe i adekvatno se druzi s
vrdnjacima, tako ce i djetetu koje se ponasa zlostavljacki trebati

za vrijedno$c¢u i moci).

U razgovoru s odjeljenjskim starjeSinom (ili struénom osobom)
jasno saopstite Cinjenice o tome Sto se djetetu dogada, ¢ime ga
plase i povrjeduju, ko to radi, $to je dijete (i vi) dosad preduzelo/i
u pokusaju da se rijesi problem i zaustavi nasilje, Sto vi i dijete
procjenjujete da bi pomoglo u nastaloj situaciji. Skola mozda
nece uvaziti sve vase prijedloge i imace neke svoje procedure i
postupke, ali je vazno da im vi kazete svoje videnje, jer time im
mozete uveliko pomoci da bolje sagledaju Sto se sve moze udiniti.

Vazno je da prilikom odlaska u Skolu zatraZite od odjeljenjskog
starjesine i odgovornih da preduzmu korake kako bi se nasilje
zaustavilo. Skoli treba dati vremena da neéto napravi u vlastitoj
zabrinutosti i uznemirenosti vazno je ne vrijedati i optuziti Skolu, ali
i istrajati na tom zahtjevu.

Preporucljivo je znati da Opsti zakon o obrazovanju i vaspitanju
(,SI. list RCG*, br. 64/02, 31/05, 49/07, “Sl. list Crne Gore”, br.
04/08, 21/09, 45/10, 45/11) u €lanu 9a koji se odnosi na zabranu
diskriminacije propisuje da ,u ustanovi nije dozvoljeno fizicko,
psihi¢ko i socijalno nasilje; zlostavljanje i zanemarivanje djece,

i ucenika; fizicko kaznjavanje i vrijedanje licnosti, odnosno
seksualna zloupotreba djece i u€enika ili zaposlenih i svaki drugi
oblik diskriminacije®. Takode, Zakon o osnovnom obrazovanju i
vaspitanju (,SI. list RCG*, br. 64/02, 49/07, “Sl. list Crne Gore”, br.
04/08, 21/09, 45/10 i 45/11 u ¢lanovima 66 i 67 propisuje vaspitne
mjere).
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Sto pomaze zdravom razvoju samopouzdanja i samopostovanja?

* Priajte s djetetom o nasilju i zlostavljanju. Pomozite mu da
razumije sustinu nasilja i zlostavljanja, uopste takve pojave u
drustvu. Zatim, pomognite mu da sam cin zlostavljanja ne dozivi
licno — kao da je ono loSe i krivo zbog toga (filmovi, pri¢a i situacija
iz Zivota mogu biti povod za to, kao npr. bajka Pepeljuga, za djecu
nizeg uzrasta).

« U situacijama u kojima je dijete frustrirano i neuspje$no u neéemu
Sto radi, pa mu je teSko, podrzite ga da izdrzi neprijatna osjec¢anja,
da ,stisne zube” i istraje. Recite mu da ¢e se mnogo bolje osjecati
nakon uspjeha, da ¢e sve biti ,slade” i da ¢e biti ponosno na
sebe. To takode podrazumijeva da se vi suzdrzite od toga da ga
~Spasavate” ¢im mu je teSko. To, za pocetak, mogu biti sasvim
male i obi¢ne stvari, kao $to su vezivanje pertli na cipelama,
slaganje komplikovanih oblika od kocaka ili rieSavanje nekog
zadatka iz matematike. Nakon toga, mozete isto primijeniti u
situacijama djetetovih poteSko¢a u meduljudskim odnosima.

» Nemojte udovoljavati svim djetetovim Zeljama ¢&im se one pojave ili
samo naslute. Zadatak roditelja jeste da zadovoljavaju sve djecje
potrebe (za sigurno$éu, zasticenoscu, pripadanjem, ljubavlju,
postovanjem), ali ne i sve zelje (za sladoledom, lego-kockama,
kompjuterskim igricama i sl). 1z Zivotnog iskustva znamo da $to
se duze i istrajnije Zeli nesto, to je vece zadovoljstvo kada se to
postigne i ispuni. Istovremeno dok vas dijete moli i uvjerava koliko
nesto zeli, ono ¢e vjezbati da zastupa sebe.

* Podsticite djecu i dopustite im da rade sama sve §to mogu ili Sto
nije opasno. Hrabrite ih ako ne uspiju ili ako pogrijeSe i recite im da
je normalno da u pocetku bude tesko i da se grijesi, ali da je to put
da postanu vjestiji. Takode im dopustite da zajedno s vama rade
nesto $to je korisno domacinstvu, porodici i drugima. Ohrabrite
dijete da se druzi s mirnom i prijateljski nastrojenom djecom u
Skoli. UkljuCite ga u neke vanskolske aktivnosti koje ga vesele i
u kojima je uspjesno. Ponekad je djecu dobro ukljuciti tamo gdje
su vrnjaci ili €ak i mlada djeca, kako bi stekla dobra iskustva u
druzenju.



* Predlozite djetetu da se bavi nekim sportom. Djeca koja mogu
postati mete zlostavljanja, po pravilu, nijesu sklona grupnim
sportovima gdje se traZze grubost i agresivnost. Medutim, ima
mnogo individualnih sportova ili sportova gdje nema direktnog
fizickog kontakta, na koje ¢e lakSe pristati. Ako se ne zeli ukljuciti
na neki kurs ili u sportski klub, razmotrite moguénost da zajedno
idete na tréanje. Ovo je posebno vazno za dje€ake jer su oni, po
pravilu, fizi¢ki slabiji ili sitniji od prosjeka svojih vr§njaka. Osjecaj
fizicke snage moze bitno podi¢i samopouzdanje i pomoci im da
se nose s vr$njackim nasiljem. Ukljucite svoje dijete u planiranje i
dogovaranje aktivnosti koje namjeravate da preduzmete. Ako to ne
ucinite, rizikujete da pokvarite odnos povjerenja sa svojim djetetom
i ono ¢e prestati da vam govori $to se dogada — a to ¢e ga dovesti
u vecu nevolju i usamljenost.

Mudro je odoljeti porivu da ,sredite racune” direktno s djetetom
koje zlostavlja ili s njegovim roditeljima. To, po pravilu, €ini gore
vasem djetetu, a Skoli otezava vaspitni rad. Izuzetno, ako u
posebno komplikovanim i teSkim situacijama Skola nije reagovala
i preduzela mjere za spre€avanje nasilja ili one nijesu djelotvorne,
umjesto da uzmete ,stvar u svoje ruke” — mozete obavijestiti
policiju.

Ne pomaite ni previse zastitnicko postupanje, kao sto je na primjer veakcija:

Ja Cuw otili tamo ¢ dovesti i w reds”
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Pisali smo o tome da postoje mnogi razlozi koji uticu na to da se
djeca ponaSaju nasilno. Zajedni¢ko svim oblicima zlostavljackog
ponasanja je to da se ta djeca, po pravilu, ne brinu o onima koje
povrjeduju, ne pitaju se kako im je i ne saosje¢aju s njima. Nadalje,
to su djeca koja nemaju dobro razvijenu sposobnost saosje¢anja (Sto
je jedan od cetiri elementa emocionalne inteligencije). U sustini, ona
uzivaju u tome $to rade, zadovoljna su i raduju se kada vide strah i
ponizenost u o€ima djeteta koje zlostavljaju i kad uspostave osjecaj
nadmodi i kontrole nad njim. Ponekad ¢e, opravdavajuci se pred
sobom i drugima, reci da su ta djeca to i zasluzila.

Kada djeca zlostavljaju, po pravilu, misle da se dobro zabavljaju,
posebno ako se udruze s drugima u grupu. Cini se da nijesu u
potpunosti svjesna povrede koju €ine drugima i li€ne odgovornosti za
to, jer se povode za grupom ili odobravanjem drugih.

Neka djeca koja zlostavljaju drugu djecu i sama su povrijedena
(nekad zbog loSeg odnosa s drugima, po pravilu s odraslima, u
sportskom klubu, kod kuce ili drugdje) pa svoju muku pokuSavaju
utjesiti ponasajuci se isto tako i prema drugima. Nekad se toj djeci
iskustvo ponizenja i ugrozenosti, koje im se dogodilo u djetinjstvu,
ureze u sjecanje, pa kad porastu toliko da mogu prema drugima biti
nasilni i uspostaviti kontrolu, to i ¢ine. U ovu grupu razloga spada i
dozivljena trauma ili viSe njih. Neka djeca zlostavljaju jer im se drugi
dive kada ,Sefuju”, zbog toga se osjecaju dobro i sigurni su da tada
njih niko nece zlostavljati.

Ponekad su (ali ne uvijek) takva djeca impulsivna i ne mogu dobro
kontrolisati svoju ljutnju. Nedostaju im socijalne vjestine za dobre
meduljudske odnose, iako su mudra i manipulativha. Po pravilu
su socijalno vjestija od svojih vrSnjaka, ali im nedostaje vjestina
stvaranja bliskosti i povjerenja u druge.

Ponekad djeca zlostavljaju jer Zele ,da poravnaju odnose” s nekim. To
moze biti dijete koje im je bilo prijatelj, pa su se posvadali ili povrijedili
jedno drugo, ili mu nesto zamjeraju pa se tako iskaljuju.

| na kraju, treba reci da u nasoj kulturi jo$ uvijek nailazimo na one
roditelje koji podsticu ovakvo ponasanje svoje djece, jer vjeruju da ¢e
tako bolje proci u zivotu. Ne¢e puno pomoci ako roditeljima koji gaje
takvo uvjerenje ukazemo da to bas i nije istina, da je ovo ponasanje
rizicno, da na kraju takve igre samo najjaci imaju kontrolu, a ostali
stradaju usput i da prividna nadmo¢ dijete moze skupo da kosta.
Mozda je bolje ,hladne glave” iznijeti podatke svjetskih istrazivanja
koji predstavljaju rezultate prac¢enja razvoja djece koja su zlostavljala
u djetinjstvu.



Sto djetetu koje zlostavlja donosi takvo ponasanje — kratkoroéno?

lako su djeca koja zlostavljaju nesto manje omiljena medu vrdnjacima
(jer ih se boje i biraju da budu u dobrim odnosima s njima), ona ipak
rijetko uspijevaju da odrze duza, iskrena, lojalna i prisna prijateljstva.
Po pravilu, nijesu dobri u€enici/u€enice, nijesu omiljeni medu
nastavnicima/nastavnicama jer su, najéescée, i prema njima neprijatni
i provociraju ih.

Sto djetetu koje zlostavlja donosi takvo pon\aéww

Zlostavljatka ponaSanja vode ozbiljnijim prekrsajima i kriminalnim
aktivnostima u mladosti. Podaci pokazuju da je do 27. godine Zivota
60% ove djece osudeno zbog nekog prekrsajnog ili kriviénog djela,
a 40% i viSe puta. Takva djeca, takode, sklonija su uzimanju droga i
alkohola, u odnosu na prosjek svoje generacije.

Djeca koja zlostavljaju nijesu naucila da saosjecaju s drugima, da
budu kooperativna i odgovorna kao pojedinci. Medu njima ima vrlo
nesrecne djece, pa je vazno nauciti ih i podrzati da razviju osobine

i vjestine koje im nedostaju. Svaki napredak u tom smjeru smanjuje
kriminalitet u budu¢nosti, odnosno pomaze djeci koja zlostavljaju i
cjelokupnoj zajednici. Naravno, za svako dijete vazno je otkriti razloge
zbog kojih zlostavlja, jer to omogucava i roditeljima i nastavnicima/
nastavnicama da ga lak$e i preciznije podrze u razvoju sposobnosti i
vjestina koje mu nedostaju.

Medutim, razlozi zbog kojih je dijete nasilno nikad ne opravdavaju
samo postupanje.

Djeca koja se pona$aju nasilno, naj¢esc¢e, imaju neke ili sve od ovih
osobina: impulsivna su, nagla, ne nose se dobro s frustracijama

i odlaganjem svojih zahtjeva, agresivna su (Cesto i prema
nastavnicima/nastavnicama i roditeljima); nemaju dobro razvijenu
sposobnost saosjecanja, imaju osjecaj da svijet oko njih nije
spokojno i sigurno mjesto i zbog toga imaju Zelju za vladanjem i moci,
naglasenu potrebu za nekom vrstom koristi (kao dokaz da su mo¢ni
i uvazeni). Po pravilu imaju pozitivho misljenje o sebi, a djecaci su
fiziCki jaci od prosjeka. Dakle, i ovdje imamo kombinaciju odredenih
urodenih osobina i zivotnih okolnosti. Neka od ove djece su rasla u
teSkim i traumati¢nim okolnostima.

unicef&®



Ministarstvo prosvjete

Medutim, u ovoj grupi nalaze se i djeca Ciji su se roditelji vrlo dobro
brinuli o njima u pogledu hranjenja, zdravlja, materijalnih dobara

i razli€itih slobodnih aktivnosti. Ali, oni su viSe bili usmjereni na to

da sve bude dobro i ,kako treba”, a manje na to kako je djetetu,
kako se osjeca i $to su njegove unutrasnje potrebe, dakle manje

su saosjecali sa svojom djecom. | ovi roditelji su se nadali da ¢e
takvom brigom i paznjom njihovo dijete ,ispasti” sre¢no i zadovoljno,
ali je ,ispalo” drugacije. Kada kazemo da roditelji nijesu pokazivali
dovoljno saosjec¢anja, vazno je da naglasimo da to nikako ne znadci
nedostatak ljubavi. Cijela nasa kultura nije naklonjena osje¢anjima,
njihovom izrazavanju, a pogotovo onim neprijatnim. Po pravilu djeci
govorimo: ,Ajde, neces valjda da places, nijesi beba” ili: ,Nemas se
&ega bojati” ili: ,Prestani ve¢ jednom da se duri§” ... Cak ni prijatna
osjec¢anja nijesu pretjerano dobrodosla, pa kad se neko jako veseli

i skace od zadovoljstva ¢esto kazemo: ,Ajde dobro, Sto si se sad
toliko raspametio/la!?” Nadalje, s ljutnjom i prigovaranjem, po svemu
sudeci, najbolje stojimo. | zato Cesto strah, tugu i brigu upakujemo

u ljutnju i tako ih izrazimo drugima. Po iskazima roditelja djece koja
Zlostavljaju, znamo da oni u porodici ne njeguju tople odnose, tesSko
medusobno dijele osjecanja, posebno njeznosti, ne njeguju prisnost.

Kada govorimo o postupcima prema djeci, nalazimo dva obrasca:
jedna grupa roditelja su priliéno popustljivi i nedosljedni u
disciplinovanju i nadgledanju svoje djece, pa kad djeca ,prevrse
mjeru” (jer jasno ne poznaju granice), reaguju impulsivno, nekad
i agresivno/nasilno, a druga grupa su vrlo strogi i principijelni u
disciplinovanju, skloni kaznjavanju djece, €esto i fizicki.

Znaci koji mogu ukazati na to da je dijete sklono nasilnom
ponasanju
* Dijete ima jaku potrebu da dominira i potCinjava druge sebi
(drugare, bracéu i sestre u igri), Cesto je uporno i prijeti dok ne
sistjera stvari po svome”.

» Uznemirava bracu i sestre ili djecu iz susjedstva.

* Hvali se i pri€a o svojoj stvarnoj ili zamisljenoj nadmoci nad
drugom djecom.



» Temperamentno je, impulsivno i lako se razljuti; teSko se nosi s
frustracijama, teSko postuje pravila, ne podnosi nepredvidene
situacije i kasnjenja/odlaganja.

« Vara, ne govori uvijek istinu, snalazi se i manipuliSe.

» U odnosu s odraslima (roditeljima i nastavnicima/nastavnicama,
sportskim trenerima i sl.) sklono je neslaganju, prepirci,
negodovaniju (uvijek ima nesto da doda, ospori, dokaze), ponasa
se odbrambeno i ponekad agresivno.

Ako djeca prekrse granice (Sto naravno cine jer sw djeca i tek uce), onda im
dajemo moquinost da nekonw svojom aktivnosén obnove narusene vrijednosti.

Na taj nacin naglasavamo kgekom odqgovornost za viastito ponasanje i nudimo
&/ i prilikn jf sebi L drugima pokatu kako mogu bolje.

unicef &



Kako roditel)

mogu /hmwu
og'efeﬁt kq'e
zlostavtja?

Pazite da pofg'edéce ne
— buduponizavajuce.

Ministarstvo prosvjete

lako je vecina djece koja zlostavljaju impulsivna, svadljiva, nagla i
sklona nadmetanju kod kuce, u Skoli i drugdje, postoji maniji broj djece
koja su kod ku¢e mirna i zatvorena, ali su u Skoli nasilna i obratno (u
Skoli su mirna i zatvorena, a kod kuée su nasilna i agresivna). Zato
vijest da dijete zlostavlja u Skoli moze iznenaditi roditelje.

Roditelji djece koja se pona$aju nasilno treba pazljivo da razmotre
zasto se dijete tako pona$a, a u tome im mogu pomoci prethodno
opisani razlozi. Vazno je da roditelji ne zakljuce kako njih treba
optuziti, jer su krivi/odgovorni za postupanje svoje djece (posebno
one nesto starije), odnosno da treba da se iskupljuju i izvinjavaju
zbog djetetovog ponasanja. Istovremeno, vazno je da se sami
upitaju jesu li se ikad oni prema nekome ponas$ali nasilno i da li dijete
opona$a elemente njihovog ponasanja ili ponasanje drugog odraslog
koji im je uzor. Razmotrite osjeca li se dijete ponizeno i obespravljeno
od strane nekoga kod kuce, u sportskom klubu ili drugdje, pa zbog
toga zeli da povrijedi druge. Bez obzira na razlog i povod, ¢ak i ako
djeca misle kako je to samo dobra zabava, roditelji moraju jasno

da izraze svoje neodobravanje i da zahtijevaju da se prestanu tako
ponasati.

Nastavnici/nastavnice ¢esto pozivaju roditelje ove djece da pomognu
da se poboljsa situacija. Veliko je iskuSenje da roditelj ne upadne

u negiranje, odbranu i opravdavanje djeteta. Mnogo je bolje da se
usredsredi na ponasanje koje treba promijeniti, prvenstveno radi
dobrobiti vlastitog djeteta, ali i sve druge djece u Skoli. Umjesto
pridika, vikanja i kritikovanja djeteta zbog takvog ponasanja, mnogo
je bolje da mirno i toplo izrazi brigu za ono dijete koje je trpjelo
njegovo ili njezino nasilje i évrsto i dosljedno trazi od svog djeteta da
takvo postupanje ne ponovi.

Sto pomaze u trenutnoj situaciji?

» Shvatite problem ozbiljno. Ne dopustite sebi da negirate problem ili
umanjujete ozbiljnost situacije tako Sto Cete se tjesiti rijeCima da ce
“djecaci uvijek biti dje€aci”, da su ruganje, tu€a i grubo ophodenje
samo neslana Sala ili prirodni dio odrastanja.

« Saslusajte pazljivo dijete i usredsredite se da saznate Cinjenice,
a ne njegove interpretacije. Ako kaze: “Ma samo sam htio da ga
malo uplasim i to je sve”, pitajte Sto je tacno rekao i u€inio drugom



djetetu, gdje, koliko puta, koliko to dugo traje itd. Djeca sklona
Zlostavljanju dobra su u manipulisanju odraslima i mogu vrlo vjesto
uobliéiti priu tako da ispadnu nevina, svaljujuci krivicu na nekog
drugog ili prikrivajuéi da su to radila namjerno, prikazujuci situaciju
kao sticaj slu¢ajnih okolnosti.

» Ova djeca, po pravilu, negiraju da se ista dogodilo, sve dok to
mogu. Medutim, u Skoli su poja¢ana deZurstva i nadgledanja
ucitelja/uciteljica, nastavnika/ca, ali su i drugi/e u€enici/ucenice
podstaknuti da govore o slu¢ajevima nasilja, tako da su mnoga
ovakva pona$anja evidentirana u Skoli. Recite djetetu da mu ne
¢ini dobro to Sto prikriva i negira svoje ponasanje, nego ga to
dovodi do jos teze pozicije.

* Detaljno razmotrite biljeSke koje postoje u Skoli jer vam to moze
pomoci da ustanovite da li postoji neko “pravilo” u nasilnickom
ponasanju djeteta, da lakSe sprijecite ponavljanje postupaka, bolje
razumijete zbog ¢ega se to dogada.

* Ukoliko nijeste sigurni kako da se u ovoj situaciji ponasate,
potrazite struéni savjet u Skoli ili u nekoj drugoj stru¢noj sluzbi ili
ustanovi.

* lzuzetno je vazno da u svim razgovorima s djetetom (i drugima)
smatrate dijete odgovornim za vlastito ponasanje. Nemojte na
sebe preuzimati njegovu krivicu i odgovornost i nemojte pred njim
traziti izvinjenja za takvo postupanje.

« Jasno djetetu dajte do znanja da nasilno ponasanje smatrate vrlo
ozbiljnim problemom i da ga ubuduce necete tolerisati. Jasno
zatrazite da odmah prestane sa svim nasilnim aktivnostima.

* Recite mul/joj da ¢ete budno motriti njegovo/njeno ponasanje, biti u
kontaktu s nastavnikom/odjeljenjskim starjeSinom. Naravno, budite
dosljedni i to ucinite.

Nemojte prijetiti i szrg/mo w afektu/ .

To ucvrsicuje dg'et& w uvjerenju da se swagom & nadmoés mogu kontrolisati &ém@u’.

unicef&®



Ministarstvo prosvjete

Sto pomaze u razvoju nenasilnog ponasanja?

Mnoga djeca nece uspjeti da odmah i u potpunosti promijene svoje
ponasanje. Za razvoj boljih i konstruktivnijih nacina da se dijete
osjeca jako i mo¢no potrebno je vrijeme. Za uspostavljanje vrijednosti
uvazavanja i poStovanja drugih, narog€ito saosjec¢anja, dozivljaja

da je svijet mirno i spokojno mjesto, potrebno je jos viSe vremena

i dobrih iskustava u meduljudskim odnosima. Naime, potesko¢a u
pruzanju podrSke djeci koja zlostavljaju je u tome Sto njihovo nasilno
ponasanje, osim osje¢anja zabrinutosti, izaziva ljutnju ne samo kod
drugih nego i kod roditelja. Kod onih koji nijesu roditelji djeteta nastaje
potreba da se odbrane od takvog ponasanja. Tada pribjegavaju
pridikama i kaznama, €esto ponizavajucim, da bi djetetu pokazali da
nije toliko moc¢no i jako. Znadi, djetetovo nasilno ponasanje, zapravo,
izaziva nasilje drugih. Cesto smo svjedoci izjava da ,nasilnike treba”
stroze kazniti, ¢ime nastaje zac¢arani krug agresije. Nazalost, to

nije uspjeSna metoda, posebno sa djecom. lzrazavanjem nadmodi
odraslih i kaznjavanjem jos viSe se kod djece produbljuje uvjerenje da
je nadmoc¢ bitna i da se njome mogu kontrolisati drugi.

Ova djeca su, dugoro¢no gledano, u vecoj nevolji od one koja trpe
nasilje — pa im treba pomoc¢ i podrska za drugadciji smjer razvoja (ovim
nikako NE umanjujemo patnju zlostavljane djece, nego zelimo da
upozorimo na dugorocne negativne posljedice nepruzanja podrske
djeci koja zlostavljaju — posljedice po njih same, po njihove bliznje i
drustvo u cjelini). S njima treba raditi na kontroli impulsivnosti, razvoju
saosjecanja, a to se ne moze bez saosjecanja s njima. Zatim, njima
je vazno postaviti jasne i pravedne granice, uciti ih da je svijet, ako
postujemo granice, sigurno i prijateljsko mjesto. Jasno je da ona ne
mogu povjerovati da je svijet takvo mjesto ako im ne omoguéimo
iskustvo. Naravno, za ovako dalekosezne promjene potrebno je
potraziti pomoc¢ stru€njaka, kako za djecu tako i za njihove roditelje.

Upravo zato $kolski program ,Skola bez nasilja — sigurno $kolsko
okruzenje” polazi od uspostavljanja odjeljenjskih i Skolskih vrijednosti,
pravila i posljedica, kako djeca koja zlostavljaju ne bi imala osjec¢aj da
su kaznjena, nego da (kao sva druga djeca) snose posljedice koje su
unaprijed dogovorene (kao pravila igre). Na taj nacin im se pokazuje
da se u spoljnom svijetu postuju uspostavljene i pravedne granice.
Ako djeca prekrSe granice (Sto naravno €ine jer su djeca i tek uce),
onda im dajemo moguénost da nekom aktivno$cu obnove naruSene
vrijednosti. Zahvaljuju¢i tome naglaSava se djetetova odgovornost za



ponasanje i nudi mu se prilika da sebi i drugima pokaze kako moze
bolje. Zato predlazemo:

» Uspostavite vrijednosti, pravila i posljedice za njihovo kr§enje i kod
kuce i pridrzavajte ih se svi. Vodite raCuna da posljedice ne budu
ponizavajuce, ve¢ poput: oduzimanja nekih pogodnosti (gledanja
televizije, igranja kompjuterskih igrica, smanjivanja dzeparcai sl.)
ili izvrSavanja nekih zaduzenja korisnih za sve ukuc¢ane (takvih
poslova kod kuce uvijek ima napretek).

» Ako i vi i Skola istrajete u primjeni posljedica za kr§enje pravila
i moguc¢nosti obnove prekrsenih vrijednosti, vierovatno¢a da
¢e dijete uspjeti da promijeni svoje ponasanje znacajno ¢e se
povecati. Vazno je da u tome budete dosljedni i istrajni.

» Razgovarajte vise sa svojim djetetom o tome gdje, s kim i kako
provodi svoje slobodno vrijeme. Upoznajte se s onima s kojima se
druzi i ako vam se €ini da je zapalo u ,loSe drustvo”, ograni€ite mu
vrijeme koje provodi s njima.

* Provodite viSe vremena s djetetom radeci ono $to i vas i dijete
raduje ili Sto je korisno za porodicu, na nacin da od njega zatrazite
pomo¢ (a ne po kazni).

 Pohvalite dijete kada se ponaSa u skladu s pravilima, kad je
miroljubivo i brizno prema drugima.

« Ucite ga da pregovara o svojim potrebama i Zeljama na posten
nacin, nemojte pristati na pritiske i ucjene, ali se i vi suzdrzite od
njih. Pregovarajte tako da dijete moze samo odluciti $to hoce i Sto
moze da ponudi ili u€ini kako bi dobilo ono $to Zeli.

unicef&®



Roditels .rzgeiogu
uy'eoérw s

nastavmecumna

Vazno je da roditelji i nastavnici/nastavnice saraduju na smanjenju
nasilja u Skoli, svako iz svog ugla i uloge. | to svi roditelji, a ne samo
oni Cija djeca zlostavljaju i trpe nasilje. Kada svi postanemo osjetljivi
na ovu pojavu i odluéno reagujemo, s ciliem da poducimo i odgajimo
djecu da bolje postuju i uvazavaju jedni druge, da se svi osjecaju
vrijednima, vaznima i mo¢nima, onda je cilj mnogo lakSe dosegnuti.

Cesto se govori, a i istraZivanja su pokazala, kako i mediji donekle
utiCu na pojavu zlostavljanja nacinom na koji prikazuju i opisuju
nasilje (ne samo u filmovima), jer podsti¢u i modeliraju agresivno
ponasanje, zbog ¢ega se smanjuje saosjecajnost i osjetljivost na
njegovu pojavu. Medutim, istrazivanja su takode pokazala kako,
ukoliko su roditelji i Skola jasni u svojim stavovima i vrijednostima u
odnosu na nasilje, mediji imaju vrlo mali uticaj. Stoga je vazno da
svi, zajedno s lokalnom zajednicom, uspostavljamo jasne drustvene
vrijednosti u odnosu na nasilje. Skolama i roditeljima ostaje da

dalje pokrenu sve izvore i mogucnosti u svojoj lokalnoj zajednici za
ocuvanije vrijednosti nenasilja i podrSku onoj djeci i roditeljima kojima
je to potrebno.

1. Ima roditelja koji mogu doprinijeti svojom strukom (psiholozi,
pedagozi, liekari — u radu s djecom i osobljem Skole, elektricari
u osvjetljavanju mracénih uglova Skolskog dvorista i okruzenja,
likovnjaci, graficari, Stampari u izradi Skolskih postera i drugog
promotivnog materijala, dramski umjetnici u stvaranju predstave
na temu zlostavljanja i sl.) — u zavisnosti od specifi¢nih uslova u
kojima 8kola radi.

Program nife obavezan ni za koﬂw =

né skolamay ni strulnjacimay ni gradanima.

On je éin dobre uog'a.

Medutim, smatramo da je napredak neminovan ako pokatemo da nam je
svima stalo da se smanji nasie ¢ o@q/my'w dfece pristupimo primjenjujucl

. .

principe meduso noq uvaravanja, postovarja i ravnopravnosts.

Ministarstvo prosvjete




2. Roditelji mogu zahvaljujuéi svojim ulogama u lokalnoj zajednici
povezati Skolu s sredinom, npr. sa lokalnim sportskim klubovima
i drugim organizacijama koje okupljaju djecu i mlade, lokalnom
radio i/ili TV stanicom, novinama, centrom za socijalni rad, domom

spreCavanju nasilja.

3. Ima roditelja koji se Zele ukljuciti u timove za zastitu i pracenje
djece na putu od kuce do Skole i biti zastitnici — prijatelji s djecom
koja zlostavljaju i djecom koju zlostavljaju.

4. Ima roditelja koji mogu biti most izmedu Skole i roditelja Cija djeca
Zlostavljaju ili su zlostavljana, a slabije saraduju sa Skolom.

5. Neki roditelji mogu prikupiti ili osigurati sredstva u naturi, uslugama
ili novcu, kojima ¢e se podrzati izvodenje razlicitih aktivnosti u
prevenciji nasilja u Skoli. Vazno je naglasiti da ¢e ti roditel;i biti
dio roditeljskih aktivistiCkih grupa, koje ce djelovati u saradnji sa
savjetom roditelja i koordinacionim timom programa u Skoli.

Vazno fe da Vodo'teg'z'/ L nastavnicl/nastavnice mmdajw na smanjenju /um'g'a/ w
skoli; svako iz svoq ugla & uloge.
Svt rodétag'z), & ne samo onks Cifa ogeca/ zlostavijaju i trpe nasije.
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Za roditelje

1. Juul, J. (2006). Vase kompetentno dijete. Pelago, Zagreb

2. Juul, J. (2006). To sam ja. Tko si ti? Pelago, Zagreb

3. Juul, J. (1995). Razgovori s obiteljima. Alinea, Zagreb

4. Juul, J. (2007). Znati rec¢i NE mirne savjesti. Pelago, Zagreb
Serija knjiga za roditelje koju je napisao jedan od najpoznatijih
savremenih porodi¢nih psihologa i terapeuta. Znacajno je to $to ove
knjige nijesu tipi¢ne knjige samopomodi, nego knjige koje roditeljima
omogucavaju da razumiju dinamiku odnosa izmedu djece i roditelja,
zasto nesto Sto ucinimo i kazemo ima ovakav ili onakav uticaj na
dijete. Autor otkriva te ,zakulisne” djelove odnosa zbog kojih se
dogodi da nam dijete ,ispadne” onako kako nijesmo htjeli. Prva
knjiga je vrlo temeljna i detaljna, a ostale tri su razrada bitnih dijelova
prve knjige. Preporucujemo ih svima koji Zele razumjeti savremeno
roditeljstvo i nov nacin odgajanja djece — odnosom, a ne autoritetom.

5. Selingman, M. (2005). Optimisti¢no dijete. IEP, Zagreb.

Jedna od kljuénih knjiga za razumijevanje izgradnje zdravog i na
iskustvu utemeljenog samopouzdanja i samopostovanja djece. Knjiga
je namijenjena roditeljima i drugim stru€njacima koji rade s djecom, a
u drugom dijelu ima i konkretne vjezbe i aktivnosti za rad s djecom.
Napisao ju je psiholog koji se Cetrdesetak godina bavio nau¢nim
istrazivanjima o razvoju i koji je provjerena saznanja, uz pomo¢
vaspitaca, uobli€io u principe po kojima mozemo podici optimisti¢no i
samopouzdano dijete.

6. Field, E. M. (2004). Zivjeti bez nasilja, Naklada Kosinj, Zagreb
Priru¢nik koji ima za cilj pomo¢ djeci da prevladaju Stetne posljedice
zadirkivanja i nasilnog ponasanja i steknu znanja i vjestine za cijeli
zivot: kako se suociti sa svojim osjecanjima, kako shvatiti zasto

nas zadirkuju i zlostavljaju, kako izgraditi samopos$tovanje i postati
samopouzdan komunikator, kako pripremiti paket mjera protiv nasilja i
razviti mrezu podrske.

7. Middelton Moz. J., Zawadski, M. L. (2003). Nasilnici, Timea, Zagreb
Priruénik za prepoznavanje i razumijevanje nasilniStva na radnom
mjestu, u Skoli, na igraliStu, u vezama, saobracaju, za snalazenje u
suprotstavljanju nasilnicima i u zaustavljanju nasilja.



Za Skole i roditelje

8. Olweus, D. (1998). Nasilje medu djecom u $koli. Skolska knjiga,
Zagreb

Opis prvog i najpoznatijeg programa prevencije vrSnjackog nasilja;

rezultata istrazivanja ove pojave i efekata programa u Norvesko;j.

9. Rigby, K. (2006.). Zlostavijanje u Skolama i $to mozemo uciniti?
Mosta, Zagreb

Sveobuhvatan prikaz pristupa koji se primjenjuje u Australiji,

jednog od najcjenjenijih struénjaka na ovom podrucju. Prvenstveno

namijenjen Skolama, ali je koristan i za razumijevanje nastanka

nasilja i zlostavljanja, postupaka za njihovo suzbijanje.

10. Vije¢e Europe (2004). Nasilje u $kolama — izazov lokalnoj
zajednici. |bis, Zagreb
Prikaz konferencije Savjeta Europe ,Lokalno partnerstvo za
prevenciju i borbu protiv nasilja u Skolama”, koja je odbacila
represivne metode, a promoviSe prevenciju, medijaciju i
medukulturalni dijalog, postovanje ljudskih prava, inicijativu Skola za
aktivnosti koje nijesu njihova glavna aktivnost, povezivanje Skola s
lokalnim zajednicama.

11. Buljan Flander, G., Kocijan Hercigonja, D. (2003). Zlostavljanje i
zanemarivanje djece. Marko M Usluge, Zagreb

Priruénik o prepoznavaniju i postupanju kod emocionalnog, fizi¢kog

i seksualnog zlostavljanja, zanemarivanja djece i izloZzenosti

zlostavljanju putem interneta.

12. Bili¢, V., Zlokovi¢, J. (2004). Fenomen maltretiranja djece.
Naklada Ljevak, Zagreb
Priru€nik za prepoznavanje i pomo¢ djeci, porodici i Skoli; sadrzi
poglavlja o razli¢itim tipovima maltretiranja djece od strane odraslih,
maltretiranja medu djecom, podizanju nivoa brige o djeci i mladima,
pruzanju pomoc¢i djeci u porodici i Skoli, prevenciji nasilja u odnosima
izmedu nastavnika/nastavnica i u€enika/ucenica, sigurnosti porodice
i Skole, o €injenicama i zabludama o nasilju u porodici i nasilju nad
djecom.
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Za podrsku djeci

1. Slavens, E. (2006). Nasilnistvo — ucini nesto prije nego zagusti.
Mosta, Zagreb

2. Slavens, E. (2006). Neotesanost — ucini neSto molim lijepo. Mosta,
Zagreb

3. Slavens, E. (2006). Ogovaranje — ucini nesto prije nego glasina
krene. Mosta, Zagreb

4. Slavens, E. (2006). Pritisak vrsnjaka — ucini nesto da ostanes svoj.
Mosta, Zagreb

5. Slavens, E. (2006). Svadanje — ucini nesto rijec¢ po rije¢. Mosta,
Zagreb

6. Slavens, E. (2006). Tu¢njava — ucini nesto prije prvog udarca.
Mosta, Zagreb

Serija knjizica — pri¢a, koje na djeci prihvatljiv nac¢in opisuju razlicite

vrste zlostavljanja i upucuju djecu na to $to mogu da ucine da bi

izaSla na kraj s takvim situacijama.

7. Rundek, M (2005). Mirko i sedam prigovora; knjiga zagonetka s
ljekovitim biljem. Golden marketing, Zagreb

Knjiga za djecu osnovnoSkolskog uzrasta o Mirku kojem su

prigovarali i zlostavljali ga; o koracima koji su mu pomogli da se

oporavi.
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